
 

 

AÉROBIE 

 

SPINNING 

45’ 

 

SPINNING 

1H 

 

PRÉP. 

COURSE 

 

KINFIT 

1xNM : 186.12$ 

2xNM : 335.02$ 

3xNM : 446.69$ 

1xM : 148.90$ 

2xM : 268.01$ 

3xM : 357.35$ 

NM : 186.12$ 

 

M : 148.90$ 

 

*Tarifs sans taxes 

*Tarifs sujets à changement sans préavis  

Bénéficiez d’un rabais de 

10% lors d’inscription à 2 

cours et de 20% lors 

d’inscription à 3 cours! 

 

1xNM : 231.34$ 

2xNM : 416.41$ 

3xNM : 555.22$ 

1xM : 185.07$ 

2xM : 333.13$ 

3xM : 444.17$ 

1xNM : 287.88$ 

2xNM : 518.18$ 

1xM : 230.30$ 

2xM : 414.55$ 

1xNM : 248.74$ 

2xNM : 447.73$ 

1xM : 198.99$ 

2xM : 358.19$ 

CARDIO 

NATURE 

10 SEMAINES 

NM : 140.00$ 

 

M : 112.00$ 

 


